
 

LÆRERVEJLEDNING TIL HVOR PÅ KROPPEN SIDDER…?  

HVORFOR?  

Hvor på kroppen sidder…? er en øvelse, der rent fysisk forbinder eleverne til det 

emne eller tema, som I arbejder med. Ved at stille eleverne det åbne og autentiske 

spørgsmål: ”Hvor på kroppen sidder…(indsæt selv emne)?”, kan du give eleverne 

lige forudsætninger for at deltage, idet der ikke findes et rigtigt eller forkert svar, og 

da alle eleverne har en krop at tage udgangspunkt i og deltage med. Spørgsmålet 

kan synes skørt og ulogisk, men netop derfor kan det åbne for andre måder at 

reflektere over og relatere sig til det emne, I arbejder med. Ved at forbinde to 

domæner, altså det emne, I arbejder med og kroppen, kan I åbne for nye 

perspektiver og dialoger, idet en kobling til hjertet for eksempel åbner for dialoger 

og refleksioner om følelsesliv, og en kobling til hånden for eksempel kan åbne for 

dialoger og refleksioner om handling. Du kan se øvelsen omsat i undervisningen i 

særudstillingen AKTIVIST her.  

HVORDAN?  

1. Indled med at uddele grafikken til eleverne og bed eleverne om at 
færdiggøre sætningen med det emne eller tema, I arbejder med.  

2. Eleverne skal nu sætte et kryds der på kroppen, hvor de mener, at det emne 
eller tema, som I arbejder med, bør placeres. Lad dem derefter udfylde 
svarboksen med deres refleksion over og begrundelse af, hvorfor de 

placerer det der. 
3. Lad eleverne dele deres svar med enten en makker eller en lille gruppe og 

åben herefter for en fælles dialog i plenum, hvor eleverne deler deres 

forståelser og oplevelser af, hvor det hører til kroppen. Ved at lade eleverne 

dele deres svar med hinanden, kan de gennem mødet med klassens 

flerstemmighed få nuanceret og udvidet deres forståelser af, hvor emnet eller 

temaer kan placeres, og hvorfor det kan placeres der.  

4. I kan eventuelt vende tilbage til kropssproget og -forståelsen i takt med jeres 

progression i forløbet for på denne måde at opbygge en fælles forståelse.  

 

Rigtig god fornøjelse! 

Skoletjenesten på Arbejdermuseet  

 

 

 

 

ANDRE VARIANTER ELLER KOBLINGER?  

I kan også finde på andre varianter og 

koblinger til jeres emne eller tema, for 

eksempel: 

- Hvor i hjemmet sidder hyggen?  

- Hvor i byen hører ”det moderne 

gennembrud” til?  

- Hvor i universet bor kærligheden?  

- Hvor i byen bor ungdommen? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=L17HRd4naC8


 

 


